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Program : 10 dni PNF zdkladny kurz: concept of M.Knott a I-PNF-A

27.-31.3. 2026 a 4.-8.9. 2026 Kosice

Den 1

9:00- 9:30 Uvod, rozvrh kurzu a vyudovacie metédy,
Prehl’ad textov a a literatury PNF

9:30-10:30 Uvod do konceptu PNF: Histéria, prehlad
kurzov  PNF  al-PNF-A, filozofia,
neurofyziologické zaklady, zékladné
principy: manualny kontakt,
Optimélny odpor, vzory, poloha tela
a mechanika tela

10:30-10:45 Prestavka na kdvu

10:45-12:30 Pokratovanie, Uvod, zikladné principy:
vertebralna stimulacia, zrakovy kontakt,
trakcia, aproximéaciam, posilnenie a
natiahnutie,
Prehlad technik

12:30-13:30 Prestavka na obed

13:30-15:30 Uvod do vzorov:
Préca trupu v sede: vzor trupu,
Technika: rytmicka iniciacia

15:30-15:45 Prestavka na kdvu

15:45-17:30 Vzor lopatky a panvy,
Technika: kombinacia izotonik

Den 2
8:30-10:00 Vzor lopatky a panv, symetrické

a asymetrické kombinéacie trupu

Technika:kombinacia izotonik

10:00-10:15

Prestavka na kadvu
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10:15-11:15 Demonstracia a diskusia
11:15-12:30 Oboznamenie sa so vzormi koncatin:
UE: flexia- abd-er/ ext —add- ir
Laket’ vystrety
12:30-13:30 Prestavka na obed
13:30-15:30 Vzorce koncatin:
LE: flex-add-er- koleno flexia
Ext-abd-ir - koleno ext.
15:30-15:45 Prestavka na kavu
15:45-17:30 Vzorce koncatin:
UE: flex-add-er/ext-abd-ir
Laket vystrety
Den 3
08:30-09:30 PrednasSka: hodnotenie a pldnovanie lieCby
9:30-10:30 Variacie LE: flex-add-er
Ext-abd-ir
Alex-abd-ir
Ext-add-er
Koleno rovno
10:30-10:45 Prestavka na kavu
10:45-11:30 Ukazka pacienta a diskusia
11:30-12:30 Vzor koncatin:
LE: flex-abd-ir- koleno flexia
Ext-add-er- koleno extenzia
12:30-13:30 Obedna prestavka
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13:30-15:30 Vzorce koncatin:
Pokracovanie: LE: flex-abd-ir- koleno flexia
Ext-add-er- koleno extenzia

15:30-15:45 Prestavka na kavu

15:45-17:30 Uvod do aktivit na podlozke: rolovanie
lopatkovych a panvovych vzorcov
Aktivity v prondcii

Den 4 )

8:30-10:00 Uvod do analyzy chédze, chédza v koncepte
PNF

10:00-10:15 Prestavka na kavu

10:15-12:30 Cvicenie: hodina chodze

12:30-13:30 Obedna prestavka

13:30-15:30 Variacie UE: flex-abd-er- laket flexia
Ext-add-ir- laket’ extenzia
Flex-add-er- laket’ flexia
Ext-abd-ir-laket’ extenzia

15:30-15:45 Prestavka na kavu

15:45-17:30 Opakovanie vzorov
Technnika : dynamic reversal

Den 5

8:30-10:15 Relaxacené techniky: drzat, kontrakcia
a relaxacia

10:15-11:15 Prestavka na kavu

11:15-12:30 Vzory krku

12:20-13:15 Prestavka na obed
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13:15-14:30 Vzor trupu: osekavanie, zdvihanie

14:30-14:00 Otazky, poziadavky, diskusa
koniec prvej Casti

Dern 6

8:30-10:30 Uvitacia spatna vézba, skdsenosti, otazky,
Opakovanie: aktivity na podlozke
Z&kladné principy technik

10:30-10:45 Prestavka na kavu

10:45-11:45 Demonstracia a diskusia

11:45-12:30 Variacie UE:
flex-add-er- laket’ exte.
Ext-abd-ir- laket’ flexia
Flexia-abd-er- laket’ extenzia
Ext-add-ir — laket’ flexia

12:30-13:30 Objednajsia prestavka

13:30-15:30 Aktivity na podlozke: aktivity v Supinacii

15:30-15:45 Prestavka na kavu

15:45-17:30 Pokracovanie na podlozke

Den 7

8:30-10:00 Motorické ucenie a PNF

10:00-10:45 Klinické priklady na precvicenie

10:45-11:00 Prestavka na kavu

11:00-12:30 Liecba pacienta ucastnikmi

12:30-13:00 Obedna prestavka
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13:30-15:30 Vzorce koncatin:
LE variacie:
Flex-abd-ir- koleno ext.
Ext-add-er- koleno flex.
15:30-15:45 Prestavka na kavu
15:45-17:30 Tréning chbédze
Dein 8
8:30-10:00 Dychacie problémy a PNF
10:00-10:45 Precvi¢ovanie PNF facilitacie pre dychacie
problémi
10:45-11:00 Prestavka na kavu
11:00-12:30 Liec¢ba pacienta ucastnikmi
12:30-13:30 Prestavka na obed
13:30-15:30 Vzorce koncatin:
LE varidcie:
Flex-add-er- koleno ext.
Ext-abd-ir- koleno flex.
15:30-15:45 Prestavka na kavu
15:45-17:30 Facilitacia a d’alsie
Den 9
8:30-10:00 Riesenie problému: lie¢ba ¢astych funkénych
oslabeni
10:00-10:45 PNF stabiliza¢né techniky
1:45-11:00 Prestavka na kavu
11:00-12:30 Liec¢ba pacienta ucastnikmi
12:30-13:00 Prestavka na obed




13:30-15:30 Bilateralne vzorce
15:30-15:45 Prestavka na kavu
15:45-17:30 Tréning padov

Den 10
8:30-10:00 Zdoraznenie ¢asovania
10:00-10:45 Opakovanie vzorcov konc¢atin
10:45-11:00 Prestavka na kavu
11:00-12:30 Liecba pacienta
12:30-13:30 Prestavka na obed
13:30-15:30 Otazky,ziadosti, hodnotenie kurzu
14:30-15:00 Koniec kuzru




