PNF 3 Pokrocily kurz
Proprioceptivna neuromuskularna facilitacia
Lektor: Sakis Adamidis, PT, PhD, IPNFA Adv. In§truktor
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PROGRAM KURZU
Deii 1 - Diagnostika & klinické uvazovanie

08:30 - 09:30 Uvod do konceptu PNF

09:30 - 10:30 ICF a klinické uvazovanie v kontexte PNF

10:30 - 10:45 Prestavka na kavu

11:15 - 12:45 Klinimetria (analyza hlavnych klinickych testov v PNF)

12:45 - 13:45 Obedna prestavka

13:45 - 15:30 Ukazka prace s pacientom vedena lektorom (klinické uvazovanie, diagnostika)
15:30 - 15:45 Prestavka na kavu

15:45 - 17:30 Zékladné facilitaéné techniky (transfery, vstavanie, chodza) s kombinaciou
PNF meto6d

Deii 2 - Neurologické ochorenia

08:30 - 09:45 Syndrom hornej motoneuroénovej 1ézie a posturalna kontrola

09:45 - 10:00 Prestavka na kavu

10:00 - 11:15 Préca s pacientom - praktické cvienia

11:15 - 11:45 Ukazka lieby pacientov G€astnikmi kurzu

11:45 - 12:45 Vzorce pre trup (chopping, lifting, dolné vzorce trupu) s kombinaciou PNF
technik

12:45 - 13:45 Obedna prestavka

14:15 - 15:30 Bilateralne vzorce pre horné a dolné koncatiny v réznych polohéch (bok, I'az,
sed)

15:30 - 15:45 Prestavka na kévu

15:45 - 17:30 Cvicenia na podlozke (rolovanie, mostiky, ¢asovanie pre doraz)

Dern 3 - Ortopedické ochorenia

08:30 - 09:45 Ortopedicka fyzioterapia v kombinécii s PNF
09:45 - 10:00 Prestavka na kavu

10:00 - 11:15 Praca s pacientom - prakticka terapia

11:15 - 11:45 Ukazka liecby pacientov ucastnikmi kurzu



11:45 - 12:45 Relaxacné techniky v kombinacii s PNF vzorcami v r6znych polohach
12:45 - 13:45 Obedné prestavka

13:45 - 15:45 Horny trup: biomechanika & patomechanika

Analyza beznych patologickych stavov horného trupu a navrhy liecby

15:30 - 15:45 Prestavka na kévu

15:45 - 17:30 Dolny trup: biomechanika & patomechanika

Analyza beznych patologickych stavov dolného trupu a navrhy lieCby

Dein 4 - Chodza

08:30 - 09:45 Analyza chddze a klinické avahy

09:45 - 10:00 Prestavka na kavu

10:00 - 11:15 Préca s pacientom - prakticka terapia

11:15 - 11:45 Ukazka lie€by pacientov t€astnikmi kurzu

11:45 - 12:45 Poruchy chddze v suvislosti s poruchami dolnych koncatin
Hodnotenie, analyza, klinické uvazovanie a terapeutické ndvrhy

12:45 - 13:45 Obedna prestavka

13:45 - 15:30 Pokracovanie: poruchy chddze v stvislosti s dolnymi koncatinami
15:30 - 15:45 Prestavka na kavu

15:45 - 16:30 Cvicenia na podlozke pre poruchy chodze

16:30 - 17:30 Pisomny test

Den 5 - Motorické uéenie

08:30 - 09:45 Motorické ucenie v klinickej rehabilitacii
09:45 - 10:00 Prestavka na kavu

10:00 - 11:15 Praca s pacientom - prakticka terapia
11:15 - 11:45 Ukazka lie¢by pacientov Ui€astnikmi kurzu
11:45 - 12:45 Otazky, nejasnosti, diskusia

13:30 - ... Prakticky test

Informacie o kurze

e Miesto konania: Rehab Care, KoSice

e Trvanie: 5 dni

e Lektor: Sakis Adamidis, PT, PhD, IPNFA Adv. inStruktor

e Certifikacia: Medzinarodny certifikat IPNFA

Chcete sa prihlasit’ alebo mate otazky?

Kontaktujte nas na +421 917 536 152 alebo cez nas online rezervaény systém.



