Program kurzu Mobilizacie

1. deii — rieSenie krénej chrbtice (Cp) a kibov HKK
2. den — rieSenie hrudnej chrbtice (THp), rebier, driekovej chrbtice (Lp/SI) a
klbov DKK

Teoria
Krc¢na chrbtica

trakcia krénej chrbtice (occiput/mandibula; predlaktie/os zygomaticus; trakcia s
uvol'nenim mékkych tkaniv; ,,valkanie cesta®; trakcia s PIR kratkych extenzorov
Sije (cielena Skolska mobilizacia);

CO0/1 (AO) — mobilizacia v smere predklonu, lateralneho ohybu, zaklonu a rotacie
(cielena Skolska mobilizécia);

C1/2 — mobilizacia v smere lateroflexie, rotacie (cielena Skolska mobilizacia);
C2/3 — C5/6 — mobilizacia v smere rotacie, lateroflexie, dorzalneho a lateralneho
posunu (cielena skolska mobilizacia);

C/Th prechod — mobilizacia v smere rotacie, dorzalneho a lateralneho posunu
(cielena skolskd mobilizacia).

Hrudna chrbtica a rebra

,.springing® — vysetrenie kibnej volnosti a nasledna mobilizacia hrudnej chrbtice
(pruzenie);

trakcia hrudnej chrbtice (hornd, stredné a dolnd);

mobilizacia hrudnej chrbtice v smere anteflexie, retroflexie, rotacie a lateroflexie
(cielena Skolskd mobilizacia);

,hugging* — mobilizacia hrudnej chrbtice v smere lateroflexie, retroflexie a rotacie
(necielend mobilizacia);

prvé rebro — vysetrenie kibnej volnosti a nasledna mobilizacia;

horné rebra — vysetrenie kibnej volnosti a nasledna mobilizacia do inspira/expira;
dolné rebra — vysetrenie kibnej volnosti a nasledna mobilizacia do inspira/expira.

Driekova chrbtica a sakroiliakalne skibenie

trakcia driekovej chrbtice — intermitentne v polohe na bruchu, ,,sking®, PIR v
polohe na bruchu, cez koleno v polohe na chrbte;



mobilizacia driekovej chrbtice v smere anteflexie, retroflexie, lateroflexie a
dorzéalneho posunu (cielena Skolska mobilizacia);

vysetrenie a nasledna mobilizacia sakroiliakélneho skibenia — krizovy tchop,
mobilizacia na boku, mobilizécia hornej Casti, mobilizacia dolnej Casti (cielena
Skolskd mobilizacia).

Horna koncatina

mobilizacia scapulothorakalneho skibenia, vysetrenie scapulothorakalneho skibenia
a oddelenie lopatky od hrudného kosa;

distrakcia sternoklavikularneho kibu;

mobilizacia sternoklavikularneho skibenia ventrodorzalne a kraniokaudalne;
distrakcia akromioklavikularneho kibu;

mobilizacia akromioklavikularneho skibenia ventrodorzalne a kraniokaudélne;
trakcia ramenného kibu;

lateralna mobilizacia I a II ramenného kibu;

mobilizacia ramenného kibu ventrodorzalne a kraniokaudalne;

trakcia lakt'ového kibu;

mobilizacia proximéalneho radioulnarneho kibu ventrodorzalne s rotaénou zlozkou;
mobilizicia predlaktia vo¢i humeru smerom radidlnym a ulndrnym;

mobilizacia distalneho radioulnarneho kibu — ventrodorzalne;

mobilizacia jednotlivych karpalnych kosti¢iek voci sebe — necielena mobilizacia;
mobilizacia os pisiforme;

mobilizacia radiokarpalneho kibu dorzélne na strane radialnej/ulnarne;;
mobilizacia radiokarpalneho kibu (proximalnej rady) radialne;

mobilizacia mediokarpalneho kibu (distalnej rady) palmarne so zretefom na
radialnu stranu;

posun radiokarpalneho kibu (proximalnej rady) dorzalne;

posun mediokarpalneho kibu (distalnej rady) v smere palmarne;
dorzalny/palmarny vejar metakarpalnych kibov;

mobilizacia metakarpalnych hlaviciek voci sebe (noznicovy uchop);

mobilizacia metakarpofalangealnych kibov v smere dorzopalmarnom,
laterolateralnom a rotacia;

mobilizacia interfalangealnych kibov v smere dorzopalméarnom, laterolateralnom a
zauhlenie.

Dolna koncatina

trakcia bedrového kibu (intermitentne v osi femuru, v osi kr¢ku femuru, v polohe
na bruchu);

mobilizicia pately v smere laterolateralnom, kraniokaudalnom a krazenie pately;
trakcia kolenného kibu v osi femuru a v osi predkolenia;



mobilizacia kolenného kibu v smere laterolateralnom, ventrodorzalnom (test na
LCA/LCP — zadny a predny zasuvkovy fenomén);

mobilizacia proximalne;j tibie a fibuly v smere ventrodorzalnom s rotacnou
zloZkou;

mobilizacia distalnej tibie a fibuly (talokruralneho kibu) v smere dorzalne;

trakcia os calcaneus/talus v smere ventrodorzalne;

mobilizacia os calcaneus v smere mediolateralnom, v smere supindcie a prondcie a
v smere ,,0smicky*;

Chopartov kib — mobilizacia os naviculare v smere dorzoplantarnom;

Chopartov kib — mobilizacia os cuboideum v smere dorzoplantarnom;

Lisfrancov kib — mobilizacia v smere dorzoplantarnom a rotécia;
dorzalny/palmarny vejar metatarzalnych kibov;

mobilizacia metatarzalnych hlaviciek voci sebe (noznicovy uchop);

mobilizacia metatarzalnych kibov v smere dorzopalméarnom, laterolateralnom a
rotacia;

mobilizacia interfalangealnych kibov v smere dorzopalmarnom a laterolateralnom.



