Program kurzu Manipukacie
1. den

« Riesenie krénej chrbtice (Cp), temporomandibularneho kibu (TMJ), ucha a kibov
hornej koncatiny (HK).

Kréna chrbtica:

e CO0/1 (AO): Manipulacia technikami ,,gun®, ,,slap®, ,,retro®.
e C1/2: Manipulacia technikou ,,little palm®.
C2/3 - C5/6:
o Kombinovany pohyb (lateroflexia, extenzia, rotdcia) v 'ahu na chrbte.
o Pohyb v lateroflexii v 'ahu na chrbte.
o Rotécia v sede.
C/Th prechod:
o Manipulacia v 'ahu na bruchu, na boku a v sede.
o Rotacia.
Manipulacia temporomandibularneho kibu (TMYJ).
Manipulacia ucha.

2. dent

« Riedenie hrudnej chrbtice (THp), rebier, driekovej chrbtice (Lp/SI) a kibov dolnej
koncatiny (DK).

Hrudna chrbtica a rebra:

e Manipulécia hrudnej chrbtice technikami ,,clock®, ,,cup®, ,,springing*.
e Horna, stredné a spodna hrudna chrbtica.
o Rotécia hrudnej chrbtice.
e Techniky ,,gegenhaler* a ,,mitnehmer*.
e Manipulécia:
o Prvého rebra.
o Hornych a strednych rebier v 'ahu na bruchu a chrbte.
o Strednych a spodnych rebier v 'ahu na bruchu.

Driekova chrbtica a sakroiliakilne spojenie:
e Manipulécia technikou ,,lumbal roll*.
o Sakroiliakdlne spojenie:

o Technika ,,banana“.
o V TI'ahu na bruchu.

Horna koncatina:



Manipuléacia ramena:

@)
@)

Kranidlne a dorzalne.
Kaudalne.

Akromioklavikularny kib:

o

o

Kranialne (cez lopatku v 'ahu na bruchu).
Ventralne a kaudalne.

Sternoklavikularny kib — technika ,,butterfly*.
Manipulacia:
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Caput radii.

Ulna.

Laktovej Strbiny (medialny/lateralny naraz).
Os scaphoideum, os capitatum, os lunatum.
Karpometakarpélny kib.

Proximalne a distalne interfalangealne kiby.

Dolna konc¢atina:

Manipulécia bedrového kibu:

o

V T'ahu na bruchu a chrbte.

Trakcia bedrového a kolenného kibu spolu cez koleno (I'ah na chrbte).
Narazova trakcia kolenného kibu (ah na chrbte).

Kolenna4 strbina — medidlny/laterdlny naraz.

Manipulacia:
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Proximalna fibula (ventralne a ventrodorzélne).

Distalna fibula (talokruralny kib).

Nérazova trakcia talokruralneho kibu.

Talu.

Os naviculare a os cuboideum (plantarne/dorzalne).

Ossa cuneiformia.

Proximalne a distalne interfalangealne kiby (manipulacia/trakcia).



