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PROGRAM KURZU Temporomandibularne dysfunkcie
Deri 1
8:30-9:00 Registracia
9:00-11:00 Klinicky orientované vedecké pozadie:
e Historické pozadie TMD a OFP
e Epidemiolégia TMD
e Etiolégia TMD
e Psychosocialne faktory pri TMD
o Casté sprievodné choroby TMD
11:00-11:30 Kava
11:30-13:00 Klinicky orientované vedecké pozadie (pokracovanie):
e Klinickd anatdmia Zuvacieho systému
e Kinezioldgia, mechanika a patomechanika TMJ
e Horny krk a orofacidlna bolest - neuroanatomicky mechanizmus
e Prakticka palpitacia Zuvacieho systému
13:00-14:00 Obed
14:00-15:30 Krk-Celustné dokazy informované pripojenia:
e  Funkéné pripojenia
e Pripojenia bolesti
e Posturalne pripojenia
e Klinické pripojenia
e Praktické hodnotenie zapojenia krku do TMD
15:30-15:45 Popoludniajsia prestavka
15:45-17:00 Klinické uvahy pri diferencovani temporomandibularnych portch:
e Bolest stvisiaca s TMD (myogénna TMD, artralgia)
e Vnutrokibova TMD (r6zne dysfunkcie platnicky)
e Degenerativha TMD (hlavne osteoartritida TMJ)
Deri 2
9:00-9:30 Sumar prvého dna

9:30-11:00 Intrabukalna palpitacia:
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e Koronoidny vybezok

e Zuvaci sval

e Tempordlny sval

e medidlny pterigoid

e krk mandibuly
11:00-11:15 Prestavka na kavu

11:15-13:00 Fyzikalna hodnotiaca a diagnostika TMD podla Diagnostickych kritérii pre TMD (DC-
TMD):

e Diagnostické kritérid
e Rozhodovacie stromy
e Hodnotiace formulare
e Dokumentacia
13:00-14:00 Obed

14:00-15:30 Hodnotenie a terapeutika bolesti suvisiacej s TMD: myogénne komponenty (stieracky
ust):

e Zuvaci sval (trigger body a samostretavania)
e Tempordlny sval (trigger body a samostretavania)
e Medialny pterigoid (trigger body a samostretavania)
e Presny predpis cvi¢eni
15:30-15:45 Prestdvka na kdvu

15:45-17:00 Hodnotenie a terapeutika bolesti suvisiacej s TMD: myogénne komponenty (otvaracky
ust):

e Laterdlny pterygoid (tahy a trenie)
e Lokacia hyoidnych svalov a mobilita
e Suprahyoids (trigger body a samostretdvania)
e Infrahyoids (trigger body a samostretav
Deni 3:
9:00-9:30 Sumar druhého dna
9:30-11:00 Hodnotenie a terapia spojenych s kibmi TMD:
e intra-oralne doplnkové techniky v 3D

e intra-oralne doplnkové techniky v 3D
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e Vyber spravnych technik pre:
e Artralgia
o Degenerativny TMJ
Posun platnicky (DD) bez redukcie s obmedzenym otvaranim
11:00-11:15 Prestavka na kavu
11:15-13:00 Hodnotenie a manaZment intrakibnych TMD:
e DD s redukciou s/alebo bez psychosocidlneho komponentu
e DD s redukciou s intermittujucim zaseknutim
e DD bez redukcie s obmedzenym otvaranim
13:00-14:00 Obed
14:00-15:30 Bruxizmus a ordlne pristroje: Myty a fakty
e Denny Bruxismus
e  Spankovy Bruxismus
e Diagndza a manaZment spankového a denného Bruxismu
e Pozadie oralnych pristrojov
e Indikacie oralnych pristrojov
15:30-15:45 Prestavka na kavu

15:45-17:00 Demonstracia realneho pripadu. Zhrnutie kurzu



